Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 28.04.2025 do 02.05.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5079 A:180/12/ D:250/17/ 04,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka s mrkvou ] Pizza zeleninova | Maslo 1
20 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14.059 A:160/0/0  D:350/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01.016-2 Miieko karamelové (pinotucné) C | o7 01.049 Voda s pomaranéovou $tavou 1 2,085 Zeleninové obloha - mrkva 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0
] Keksy - susienky ] Caj s prichutou byllnlek zazvoru, medua [__]
28.04.2025 23008 50lo0 D:30/0/0 ol 01.038  X3s0i00  D:250/0/0
1 1 1
rok Pecivo celozrnné ] Polievka zemiakova ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 03.013 A:50/0/0 D:100/0/0 01 827 A:180/0/0 D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka z ovsenych vioCiek s kapiou 1 Bravovy perkelt 1 Maslo ]
2.067 A:20/0/0 D:40/0/0 01,07 7.030 A1 16/3y6/ D:214/54/ 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko bananové ] Stolova voda ] Zeleninova obloha - paradajky —
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 07 01.025 A:200/0/0  D:250/0/0 2.087 A:19/0/0 D:36/0/0
1 Halusky ] Caj gierny s medom 1
29.04.2025 17002 120/0/0 _D:220/0/0 01,03 01003 X300i00 " b:250/0/0
(I (I (I
Streda Chligb na desiatu 1 Polievka So3ovicova s masom a zemiakmi  [__] Chligb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5096 A:191/11/  D:265/15/ 01 03.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova s tvrdym syrom 1 Cestovina bez posypky 1 Maslo ]
2.048 A:20/0/0 D:40/0/0 07 15.006 A:145/0/0  D:270/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1020  Mieko vanilkové C | o7 16.004 Posypka makova na cestoviny 1 2088  Zeleninova obloha - por 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:29/0/0  D:58/0/0 A:8/0/0 D:16/0/0
| Jablka | Caj zeleny |
30.04.2025 20 0000 p:200000 01,010 Zo 5006 D:250/010
] 1023  Stolovavoda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Cerealne vyrobky s mliekom ] Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant 1
ato 2.003 A:160/0/0  D:320/0/0 01,07 5.007 A:180/0/0 D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
] Hovadzi platok na $ampifionoch ] Maslo ]
6.020 A:104/34/ D:152/52/ 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1 Zemiakova kaga Il. — Zeleninova obloha - paprika 1
16.020 A:120/0/0  D:320/0/0 07 02.091 A:15/0/0 D:30/0/0
|| Salat mrkvovy s kukuricou | Caj ovocny, nesladeny ||
02.05.2025 24016 3080/0/0  'D:110/0/0 101 {35000 Di250/0/0
1 01.025 Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04  Ryby
KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Renata Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Lydia Terestikova




