Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 21.04.2025 do 25.04.2025
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
torok Chligh na desiatu 1] Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Chligh na olovrant 1
u 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5066 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka medova [ Bratislavské rizoto 1 Natierka zeleninova zimna ]
2031 A:20/0/0 D:40/0/0 7001 A:220/0/0 _D:310/0/0 01,07 2075 A:20/0/0 D:40/0/0 03
_1 Miigko polotuéné 1 Salat zo surovej zelenmy s jogurtom a syrom[ | Caj s prichutou byllnlek zézvoru, medua [
01.014-1 )\ 150/0/0 _ D:250/010 o 24067 Nssion0 a0 ul D0% Adsooo D250
] Stolova voda ] ]
22.04.2025 01.025 22000010 - D:250/0/0
(I (I (I
Stvrtok Pecivo celozrnné ] Polievka kuracia ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 0l 5083 A:180/10/ _D:250/17/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka zeleninova letna — Cestovina - nitovk 1 Maslo 1
2074 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 04.003 A:13/0/0 D:20¥O/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
_1 Miieko bananové — Zemlovka s jablkami a orechmi | Ovocna obloha (kompot) 1
01.015-1 X 1501010 D:250/0/0 o7 15059 S\ 190/0/0 ' D:330/0/0 01,03,07,08 23009 Az00000 Di(30/0/0
[ Pomarance | Caj zeleny —
24.04.2025 22003\ 105/0/0_D:250/0/0 01.010  X00/0/0 _D:250/0/0
1 01.025 Stolova voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu [ Polievka zeleninova ] Chlieb na olovrant 1
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5122 A:180/0/0  D:250/0/0 09 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z redkovky a syra 1 Bravcovy gulas segedinsky 1 Maslo ]
2068 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 7.028 A:136/36/ D:214/54/ 01,07 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko vanilkové 1 Knedra kysnuta 1 Zeleninova obloha - kapia 1
1.020 A:150/0/0 _D:250/0/0 or 17.005 A:80/0/0 __D:150/0/0 01,0307 2084 A:10/0/0 D:23/0/0
] Voda s pomarancovou $tavou ] Caj ovocny ]
25.04.2025 01049 150100 D:250/0/0 1005 RS0/ D:250/0/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
07 Mlieko
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




