
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
07.04.2025 do 11.04.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka gulášová Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0253.007 3.009
D:90/0/0 D:250/18/ D:90/0/0

Nátierka z treščej pečene * Zemiaky na kyslo Maslo04 01,07
A:20/0/0 A:190/0/0 A:15/0/0

18.0142.073 2.006
D:40/0/0 D:280/0/0 D:30/0/0

Mlieko kakaové Varené vajcia Zeleninová obloha - paradajky07 03
A:150/0/0 A:25/0/0 A:19/0/0

14.0421.014 02.092
D:250/0/0 D:100/0/0 D:36/0/0

Cereálna tyčinka 40g Čaj ovocný07.04.2025 01,08
A:40/0/0 A:200/0/0

23.020 01.006
D:40/0/0 D:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Utorok Pečivo vodové Polievka fazuľová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0213.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka špenátová Kuracie stehná na srbský spôsob Maslo03,07 01
A:20/0/0 A:116/36/ A:15/0/0

9.0252.042 2.006
D:40/0/0 D:174/54/ D:30/0/0

Mlieko banánové Bulgur Zeleninová obloha - mrkva07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:12/0/0

17.0461.017 2.085
D:250/0/0 D:190/0/0 D:24/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a08.04.2025 A:150/0/0 A:150/0/0
1.031 01.038

D:250/0/0 D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Boršč s mäsom Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0013.007 3.009
D:90/0/0 D:250/16/ D:90/0/0

Nátierka šunková s vajcom Cestovina bez posýpky Maslo03,07 01
A:20/0/0 A:145/0/0 A:15/0/0

15.0062.047 2.006
D:40/0/0 D:270/0/0 D:30/0/0

Biela káva Posýpka tvarohová na cestoviny Zeleninová obloha - paprika07 07
A:150/0/0 A:55/0/0 A:15/0/0

16.0031.002 2.086
D:250/0/0 D:125/0/0 D:30/0/0

Hrušky Čaj čierny s medom09.04.2025 A:100/0/0 A:200/0/0
22.010 01.003

D:200/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka rascová s vajcom Bublanina ovocná01 01,03,09 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0753.008 21.006
D:90/0/0 D:250/0/0 D:55/0/0

Nátierka karfiolová Karbonátok s ovsenými vločkami Čaj zelený07 01,03,07
A:20/0/0 A:60/0/0 A:200/0/0

13.0202.020 01.010
D:40/0/0 D:110/0/0 D:250/0/0

Mlieko plnotučné Zemiaková kaša II.07 07
A:150/0/0 A:120/0/0

16.0201.016
D:250/0/0 D:320/0/0

Šalát paradajkový s paprikou a syrom10.04.2025 07
A:60/0/0

24.027
D:130/0/0

Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0

1.031
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zemiaková so zeleninou Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1323.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Hovädzí guláš mexický Maslo07,09,10 01,07
A:20/0/0 A:214/34/ A:15/0/0

6.0092.076 2.006
D:40/0/0 D:352/52/ D:30/0/0

Mlieko s kávovinovou zmesou (plnotučné) Stolová voda Zeleninová obloha - kaleráb skorý07
A:150/0/0 A:200/0/0 A:12/0/0

01.02501.020-2 2.083
D:250/0/0 D:250/0/0 D:24/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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