Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 07.04.2025 do 11.04.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka gulasova ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5025 A:180/12/ D:250/18/ 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z trecej pecene * ] Zemiaky na kyslo | Maslo 1
2073 A:20/0/0 D:40/0/0 04 18014 A:190/0/0  D:280/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko kakaové 1 Varené vajcia ] Zeleninova obloha - paradajky 1
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 07 14.042 A:25/0/0  D:100/0/0 03 02.092 A:19/0/0 D:36/0,
] Cerealna tyGinka 40g ] Caj ovocny ]
07.04.2025 23020 /000 D:40100 01,08 01.006 X 300/0/0 _D:250/0/0
g 01.025 Stolova voda | 1
A:200/0/0  D:250/0/0
rok Pecivo vodové ] Polievka fazulova so zeleninou ] Chlieb na olovrant 1
Utoro 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5.021 A:180/0/0 D:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Spenatova ] Kuracie stehna na srbsky spdsob | Maslo 1
2.042 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 9.025 A:116/36/ D:174/54/y 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Milieko bananové g Bulgur | Zeleninova obloha - mrkva ]
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.046 A:110/0/0  D:190/0/0 2.085 A:12/0/0 D:24/0/0
1 Voda s pomarangovou $tavou ] Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [__]
08.04.2025 1031 1501000 D:250/010 01038 {5000 D:250/0/6
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Bors¢ s masom 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5001 A:180/10/  D:250/16/ 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova s vajcom ] Cestovina bez posypky | Maslo 1
2.047 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 15.006 A:145/0/0  D:270/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava — Posypka tvarohova na cestoviny | Zeleninova obloha - paprika 1
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16.003 A:55/0/0  D:125/0/0 o7 2.086 A:15/0/0 D:30/0/0
| Hrusk | Caj gierny s medom |
09.04.2025 22010 %00 D:200/0/0 01,003 X8 S0i0b " B250/0/0
] 01.025 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka rascova s vajcom ] Bublanina ovocna ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.075 A:180/0/0 D:250/OJ/0 01,03,09 21.006 A:55/0/0 D:55/0/0 01,0307
Natierka karfiolova | Karbonatok s ovsenymi viockami | Caj zeleny —
2.020 A:20/0/0 D:40/0/0 07 13.020 A:60/0/0 D:110/0/0 01,03,07 01.010 A:200/0/0  D:250/0/0
Miiko plnotucné [ Zemiakova kaga |l. 1 1
1.016 A:150/0/0  D:250/0/0 07 16.020 A:120/0/0  D:320/0/0 07
1 Salat paradajkovy s paprikou a syrom ] 1
10.04.2025 24027 X 60/0/0 D:130/0/0 o
| 1031 Voda s pomarantovou tavou — 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka zemiakova so zeleninou 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5132 A:180/0/0  D:250/0/0 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka zelerova s jablkami — Hovédzi gulas mexicky 1 Maslo 1
2.076 A:20/0/0 D:40/0/0 07,09,10 6.009 A:21 4/34?/ D:352/5%/ 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko s kavovinovou zmesou (plnotuéné) [_] Stolova voda ] Zeleninova obloha - kalerab skory —
01.020-2 A:150/0/0  D:250/0/0 07 01.025 A:200/0/0 D:250/0/0 2.083 A:12/0/0 D:24/0/0 i
11.04.2025 L] - L]
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




