Zariadenie: Materskej $kole

Jedalny listok

od 31.03.2025  do 04.04.2025

Zriadovatel: Mesto Martin

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Ceredlne vyrobky s mliekom 1 Polievka benatska ] Chlieb na olovrant 1
2.003 A:160/0/0  D:320/0/0 01,07 5146 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
1 Strapacky s kyslou kapustou — Natierka sardinkova so syrom 1
14.028 A:200/0/0  D:360/0/0 01,03 2035 A:20/0/0 D:40/0/0 04,07
1 Ceredlna tyGinka 40g ] Ca] s prichutou byllnlek zazvoru, medua [__]
23.020 A:40/0/0 D:40/0/0 01,08 01.038 A:150/0/0  D:250/0/0
] Stolova voda ] ]
31.03.2025 01.025 200100  D:250/0/0
1 1 1
rok Chlieb na desiatu ] Polievka zelerova ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.125 A:180/0/0 D:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka drozdova ] Kuracie prsia zapekane SO syroma | Maslo 1
2.101 A:16/0/0 D:30/0/0 07 9.024 A:85/55/3 D:160/11 Y 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko kakaové ] Zemiakova kasa I1. ] Zeleninova obloha - redkovka ]
1014 A:150/0/0  D:250/0/0 07 16.020 A:120/0/0  D:320/0/0 o7 2.089 A:12/0/0 D:24/0/0
1 Kompoét visfiovy ] Caj ovocny 1
01.04.2025 20012 0000 Dr50/0/0 1005 X850/00 D:250/0/0
] 1031 Voda s pomarantovou $tavou 1 1
A:150/0/0  D:250/0/0
Streda Pecivo celozrné 1 Polievka fazulova s masom a zeleninou ~ [_] Chligb na olovrant 1
3.013 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5019 A:180/10/  D:250/15/ 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z hovadzieho mésa ] Cestovina bez posypky 1 Maslo ]
2.066 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.006 A:145/0/0  D:270/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
.o Mligko ochutené (plnotu¢né) 1 Posypka strihankova na cestoviny 1 Zeleninova obloha - paradajky 1
01.022-2 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16.005 A:25/0/0 D:48/0/0 01 2087 A:19/0/0 D:36/0/0
Voda s ovocnym sirupom a citronom Caj zeleny
02.04.2025 01028 0010 Br250/0/0 01,010 Zo 5006 D:250/010
1 22001 Banany (I 1
A:90/0/0 D:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka cibulova so zemiakmi ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5011 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka maslova so strihanym syrom [ Bravové stehno na $ampifiénoch | Maslo ]
2.030 A:20/0/0 D:40/0/0 07 7016 A:86/36/5 D:174/54/ 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1 17.011 Ryzadusena ] 2090  Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
A:110/0/0 D:190/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0
1 Lahky $alat so zeleninou ] Caj ovocny s medom 1
03.04.2025 25008 D:250/0/0 03,07 1008 X35010/0  D:250/0/0
1 01.025 Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu celozrmny ] Polievka kalerabova 1 Sladkeé pecivo - plnené makovou plnkou ~ [_]
3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.041 A:180/0/0  D:250/0/0 01 03.015 A:60/0/0 D:150/0/0 01
Natierka vajcova — Hovadzi gulas madarsky | Caj s prichutou byliniek, zézvoru, medua [__|
2.061 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 6.008 A:94/34/96 D:162/52/y 01 01.038 A:’{SO/O/O D:2¥)O/O/0
Miieko vanilkové — Knedla kysnuta 1 1
1.020 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.005 A:80/O/0y D:150/0/0 01,03,07
| Stolové voda | —
04.04.2025 01025 2:200/0/0 - D:250/0/0
1 1 1

Zoznam alergénov: 01
03
04
07

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Renata Zaborska

Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
Vajcia 09 Zeler
Ryby 10 Horgica
Mlieko

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Lydia Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Zaborska Lydia Terestikova




