
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
31.03.2025 do 04.04.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Cereálne výrobky s mliekom Polievka benátska Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1462.003 3.009
D:320/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Strapačky s kyslou kapustou * Nátierka sardinková so syrom01,03 04,07
A:200/0/0 A:20/0/0

14.028 2.035
D:360/0/0 D:40/0/0

Cereálna tyčinka 40g Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a01,08
A:40/0/0 A:150/0/0

23.020 01.038
D:40/0/0 D:250/0/0

Stolová voda31.03.2025 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0

Utorok Chlieb na desiatu Polievka zelerová Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1253.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka drožďová Kuracie prsia zapekané so syrom a Maslo07 01,07
A:16/0/0 A:85/55/3 A:15/0/0

9.0242.101 2.006
D:30/0/0 D:160/11 D:30/0/0

Mlieko kakaové Zemiaková kaša II. Zeleninová obloha - reďkovka07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:12/0/0

16.0201.014 2.089
D:250/0/0 D:320/0/0 D:24/0/0

Kompót višňový Čaj ovocný01.04.2025 A:100/0/0 A:150/0/0
20.012 1.005

D:150/0/0 D:250/0/0
Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0

1.031
D:250/0/0

Streda Pečivo celozrnné Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0193.013 3.009
D:100/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka z hovädzieho mäsa Cestovina bez posýpky Maslo03,07,10 01
A:20/0/0 A:145/0/0 A:15/0/0

15.0062.066 2.006
D:40/0/0 D:270/0/0 D:30/0/0

Mlieko ochutené (plnotučné) Posýpka strúhanková na cestoviny Zeleninová obloha - paradajky07 01
A:150/0/0 A:25/0/0 A:19/0/0

16.00501.022-2 2.087
D:250/0/0 D:48/0/0 D:36/0/0

Voda s ovocným sirupom a citrónom Čaj zelený02.04.2025 A:200/0/0 A:200/0/0
01.028 01.010

D:250/0/0 D:250/0/0
Banány
A:90/0/0

22.001
D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka cibuľová so zemiakmi Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0113.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka maslová so strúhaným syrom Bravčové stehno na šampiňónoch Maslo07 01
A:20/0/0 A:86/36/5 A:15/0/0

7.0162.030 2.006
D:40/0/0 D:174/54/ D:30/0/0

Ryža dusená Zeleninová obloha - uhorka šalátová
A:110/0/0 A:13/0/0

17.011 2.090
D:190/0/0 D:24/0/0

Ľahký šalát so zeleninou Čaj ovocný s medom03.04.2025 03,07
A:150/0/0

25.008 1.008
D:250/0/0 D:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka kalerábová Sladké pečivo - plnené makovou plnkou01 01 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0413.008 03.015
D:90/0/0 D:250/0/0 D:150/0/0

Nátierka vajcová Hovädzí guláš maďarský Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a03,07,10 01
A:20/0/0 A:94/34/6 A:150/0/0

6.0082.061 01.038
D:40/0/0 D:162/52/ D:250/0/0

Mlieko vanilkové Knedľa kysnutá07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0

17.0051.020
D:250/0/0 D:150/0/0

Stolová voda04.04.2025 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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