
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
03.03.2025 do 07.03.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa Chlieb na olovrant01 07,09 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1073.007 3.009
D:90/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka z treščej pečene * Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Maslo04 07,09
A:20/0/0 A:160/0/0 A:15/0/0

14.0462.073 2.006
D:40/0/0 D:330/0/0 D:30/0/0

Mlieko vanilkové Šalát z kyslej kapusty s mrkvou Ovocná obloha (kompót)07
A:150/0/0 A:50/0/0 A:20/0/0

24.0571.020 23.009
D:250/0/0 D:110/0/0 D:30/0/0

Stolová voda Čaj čierny03.03.2025 A:200/0/0 A:200/0/0
01.025 01.009

D:250/0/0 D:250/0/0
Cereálna tyčinka 40g 01,08
A:40/0/0

23.020
D:40/0/0

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Chlieb na olovrant01 01,03,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1213.008 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka z reďkovky a syra Kurací rezeň prírodný Maslo07 01
A:20/0/0 A:86/36/5 A:15/0/0

9.0082.068 2.006
D:40/0/0 D:144/54/ D:30/0/0

Mlieko kakaové Zemiaková kaša II. Zeleninová obloha - paradajky07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:19/0/0

16.0201.014 02.092
D:250/0/0 D:320/0/0 D:36/0/0

Kompót miešaný s nálevom Čaj zázvorový04.03.2025 A:120/0/0 A:150/0/0
20.010 01.031

D:150/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Streda Pečivo vodové Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
A:50/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.0963.012 3.009
D:100/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka šunková s tvrdým syrom Rezance so slivkovým lekvárom Maslo07 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:15/0/0

15.0202.046 2.006
D:40/0/0 D:370/0/0 D:30/0/0

Mlieko banánové Voda s pomarančovou šťavou Zeleninová obloha - cibuľa jarná07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:10/0/0

01.0491.017 2.081
D:250/0/0 D:250/0/0 D:19/0/0

Jablká Čaj čierny s citrónom05.03.2025 A:100/0/0 A:200/0/0
22.011 01.011

D:200/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka cibuľová so syrom a chlebom Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0103.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Bravčový rezeň belehradský Maslo07,09,10 01
A:20/0/0 A:136/36/ A:15/0/0

7.0312.076 2.006
D:40/0/0 D:274/54/ D:30/0/0

Biela káva Voda s pomarančovou šťavou Kiwi (ovocná obloha)07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:20/0/0

1.0311.002 23.016
D:250/0/0 D:250/0/0 D:34/0/0

Čaj ovocný s medom06.03.2025 A:150/0/0
1.008

D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka brokolicovo-karfiolová Chlieb na olovrant01 07,08 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1593.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka džemová Hovädzí guláš taliansky Maslo01,07
A:20/0/0 A:110/34/ A:15/0/0

6.0132.014 2.006
D:40/0/0 D:172/52/ D:30/0/0

Mlieko polotučné Knedľa kysnutá Zeleninová obloha - paprika07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:15/0/0

17.00501.014-1 2.086
D:250/0/0 D:150/0/0 D:30/0/0

Voda s citrónovou šťavou a bylinkami Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a07.03.2025 A:150/0/0 A:150/0/0
1.026 01.038

D:250/0/0 D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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