Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
0d 03.03.2025 do 07.03.2025
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka z kuréata a hovadzieho masa ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5107 A:191/11/ _D:265/15/ 07,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z treS¢ej pecene * 1 Zeleninové rizoto so struhanym syrom — Maslo 1
2073 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14.046 A:160/0/0 _ D:330/0/0 07,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mligko vanilkové — Salat z kyslej kapusty s mrkvou | Ovocna obloha (kompot) 1
1.020 A:150/0/0  D:250/0/0 07 24.057 A:50/0/0  D:110/0, 23009 A:20/0/0 D:30/0/0
] Stolova voda ] Caj gierny ]
03.03.2025 01.025 200100  D:250/0/0 01.009  F300/0/0 _ D:250/0/0
g Cereélna ty&inka 40 | —
23.020 A:40/0/0 g D'40/Og/0 01,08
rok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zeleninova s drozdov mi halugkami[_] Chlieb na olovrant ]
Utoro 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 0l 5121 A:180/0/0  D:250/0/! i 01,03,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z redkovky a syra — Kuraci rezef prirodny 1 Maslo 1
2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 9.008 A:86/36/5 D:144/¥4/ 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko kakaové ] Zemiakova kasa Il. ] Zeleninova obloha - paradajky —
1014 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 16.020 A:120/0/0 _ D:320/0/0 o7 02.092 A:19/0/0 D:36/0/0
1 Kompét miesany s nalevom ] Caj zazvorovy 1
04.03.2025 20010 %000 D:150/0/0 01031 {A50/00  p:250/0/0
1 01.025 Stolova voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Pecivo vodové 1 Polievka So3ovicova s masom a zemiakmi  [__] Chligb na olovrant 1
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5096 A:191/11/  D:265/15/ 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova s tvrdym syrom 1 Rezance so slivkovym lekvarom 1 Maslo ]
2.048 A:20/0/0 D:40/0/0 07 15.020 A:180/0/0 D:370/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1017  Mieko bananové C | o7 01.049 Voda s pomaranéovou $tavou 1 2081  Zeleninova obloha - cibula jamna ]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:10/0/0 D:19/0/0
| Jablka | Caj ierny s citrénom |
05.03.2025 20 0000 p:200000 01011 X500 D250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka cibulova so syrom a chlebom ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 ol 5010 A:180/0/0 D:250/0/)(I) 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka zelerova s jablkami [ Bravcovy rezen belehradsky — Maslo 1
2076 A:20/0/0 D:40/0/0 07,09.10 7.031 A:136/36/ D:274/54/ 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1002 DBielakava C | o7 1031  Voda s pomarangovou Stavou ] 23016  Kiwi (ovocna obloha) 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0 _ D:250/0/0 A:20/0/0 D:34/0/0
1 ] Caj ovocny s medom ]
06.03.2025 1008 K350/0/0  D:250/0/0
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka brokolicovo-karfiolova 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.159 A:180/0/0  D:250/0/0 07,08 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka dzemova ] Hovadzi gulas taliansk [ Maslo 1
2014 A:20/0/0 D:40/0/0 6.013 A:110/34?/ D:172/52y/ 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko polotugné ] Knedla kysnuta ] Zeleninova obloha - paprika —
01.014-1 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.005 A:80/O/0y D:150/0/0 01,03,07 2086 A:15/0/0 D:30/0/0
] Voda s citrénovou Stavou a bylinkami ] Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [__]
07.03.2025 1026 L5000 D2500i0 01.088 X8 sd0i0 - D:250/010
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




