Zariadenie: Materskej Skole J Edal ny I IStOk Zriadovatel: Mesto Martin
od 24.02.2025 do 28.02.2025

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka kuracia 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5083 A:180/10/ D:250/17/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Miieko vanilkové 1 Spagety so syrom a ke¢upom — Maslo 1
1.020 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 14035 A:200/0/0 _ D:350/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
2069 Natierka z rybieho filé C | oa 01.049 Voda s pomaranéovou $tavou ] 2084  Zeleninova obloha - képia ]
A:20/0/0 D:40/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:10/0/0 D:23/0/0
1 1 Caj zeleny 1
24.02.2025 01.010  F300/0/0 _ D:250/0/0
1 1 1
rok Pecivo celozrnné ] Polievka zeleninova s drozdim ] Chlieb na olovrant ]
Utorok [3013 Fechocelozmne 01 5120  Rolievka zeleninovd s d 01,07,09 3009 R OO 00 01
Natierka maslova so strihanym syrom ] Kuracie stehno polovnicke * ] Natierka karfiolova s vajcom ]
2.030 A:20/0/0 D:40/0/0 07 8.011 A:110/0/0 _ D:200/0/0 01,09 2.021 A:20/0/0 D:40/0/0 J 03,07
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [ ] Zemiakova kasa Il. ] Caj tierny s medom —
01.038  X150/0/0  D:250/0/0 16.020 3\ 120/0/0  D:320/0/0 o 01003 F300/0/0 D:250/0/0
1 Voda s citronovou §tavou ] (I
25.02.2025 1030 1501000 D:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka kelova s masom a zemiakmi 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5050 A:180/12/ D:250/15/ 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka Sunkova pena — Nakyp ryzovy s tvarohom a kompétom 1 Maslo 1
2.044 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10 15.028 A:200/0/0 D:370/0/0 01,03,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1017  Mieko bananové C | o7 22005 Mandarinky 1 2090  Zeleninova obloha - uhorka Salatova ]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:96/0/0  D:200/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0
] Voda s pomarancovou $tavou ] Caj ¢ierny so sirupom ]
26.02.2025 1031 1501000 D:250/010 01.005 28000 - D250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka z vaje¢nej zaprazk 1 Chlieb na olovrant |
Sturtok 13007 500 - D90ioro oL 519 180100 D:250000 01,03,09 03009 K'ssi0/0  D-90/0/0 o
Natierka z ovsenych viociek s kapiou | Pizza so $unkovou salamou ] Natierka maslova s ¢okoladou —
2.067 A:20/0/0 D:40/0/0 01,07 13.086 A:140/0/0 D:310/0/0 01,03,07 2.029 A:20/0/0 D:40/0/0 07
. Miieko ochutené (plnotu¢né) || Stolova voda ] Caj gierny s citronom 1
01.022:2 1501010 D:250/0/0 o7 01.025 2200100 - D:250/0/0 01011 K 300/0/0 D:250/0/0
27.02.2025 L] L1 [
(I (I (I
Piatok Pecivo vodové 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi  [__] Jogurt ovocny ]
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5106 A:180/0/0  D:250/0/0 01 23.005 A:100/0/0 D:100/0/0
Natierka drozdova 1 Hovadzi platok prirodny — 1
2.012 A:20/0/0 D:40/0/0 03 6.022 A:84/34/5 D:142/52); 01
Milieko kakaové — Zemiaky varené 1 1
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.033 A:120/%/0 D:250/0/0
] Salat z éinskej kapusty s kukuricou ] ]
28.02.2025 24045 SR0I000 DH00I00
] 01.025 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pdvodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




