Zariadenie: Materskej Skole J Edal ny I IStOk Zriadovatel: Mesto Martin
od 17.02.2025 do 21.03.2025

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka rybacia letna ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5153 A:180/12/ D:250/21/ 04,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka sardinkova ] Karfiol zapekany | Maslo 1
2034 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14013 A:120/0/0 _ D:240/0/0 01,03,07,08 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko kakaové 1 Zemiakova kasa 1. ] Zelenlnova obloha - paradajky 1
1.014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16.020 A:120/0/0  D:320/0/0 o7 2087 A:19/0/0 D:36/0,
] Salat uhorkovy ] Caj gierny s cﬂronom ]
17.02.2025 24036 2600010 D:120/0/0 01011 R 300/0/0 D:250/0/0
g 01.028 Voda s ovocnym swupom a citronom | —
A:200/0/0  D:250/0/0
rok Pecivo celozmné 1 Polievka zemiakova s képrom 1 Chlieb na olovrant |
Utoro 3013 A:50/0/0 D:100/0/0 0l 5133 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Spenatova — Kuracie prsia na kukurici 1 Maslo 1
2042 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 9.014 A:80/0/0 D:144/0/0 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1017  Mieko banénové | o7 16.011 RyZadusena 1 2081  Zeleninova obloha - cibula jarmna ]
A:150/0/0 D:250/0/0 A:110/0/0 _ D:190/0/0 A:10/0/0 D:19/0/0
1 Zeleninova obloha - hlavk. $alat, paprika, [__] Caj ovocny 1
18.02.2025 24070 540000 D:850/0 01.006 X 00/0/0_D:250/0/0
1 01.025 Stolova voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Chligb na desiatu 1 Polievka hovadzia s masom ] Chligb na olovrant 1
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5028 A:180/11/ D:250/15/ 09 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka vlagska | Cestovina - nitovky — Natierka syrova pena 1
2.064 A:20/0/0 D:40/0/0 03,10 04.003 A:13/0/0 _ D:20/0/0 ol 2039 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
Mlieko vanilkové — Sisky s dzemom — Caj s prichutou byliniek, zézvoru, medua [_]
1.020 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 15041 A:160/0/0 _ D:300/0/0 01,03,07 01038 A:150/0/0 _D:250/0/0
[ Kiwi [ 1
19.02.2025 22004 s0i00 D:200/000
] 1031 Vodas pomarancovou $tavou 1 ]
A:150/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Cerealne vyrobky s mliekom ] Polievka zelerova ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 2.003 A:160/0/0  D:320/0/0 01,07 5125 A:180/0/0 _ D:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
] Stefanska sekana pedienka ] Natierka mrkvova ]
13.060 A:65/0/0 D:125/0/0 01,03,06,07 2082 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07
1 17.036 Zemiaky varené s maslom ] 01.003 Caj Gierny s medom 1
A:120/0/0 _ D:250/0/0 A:200/0/0  D:250/0/0
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukuric
20.02.2025 [ 24074 3000 DiB00lo i —
1 01.025 Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Pegivo vodové | Polievka fazulova so zeleninou 1 Chligb na olovrant celozmny 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 5021 A:180/0/0  D:250/0/0 01,09 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka zeleninova zimna — Hovédzi platok bratislavsky | Natierka hraskova (sterilizovany 1
2075 A:20/0/0 D:40/0/0 03 6.015 A:114/34/ _D:172/52/ / 01,07,09 2019 A:19/0/0 D:34§O/O i o7
Biela kava | Cestoviny prilohové — Caj zeleny 1
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16.001 A:120/0/¥) D:185/0/0 01 01.010 A:2100/0/(¥ D:250/0/0
] Stolova voda ] ]
21.02.2025 01025 200100  D:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horcica

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




