
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
17.02.2025 do 21.03.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka rybacia letná Chlieb na olovrant01 04,09 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.1533.007 3.009
D:90/0/0 D:250/21/ D:90/0/0

Nátierka sardinková Karfiol zapekaný Maslo04 01,03,07,08
A:20/0/0 A:120/0/0 A:15/0/0

14.0132.034 2.006
D:40/0/0 D:240/0/0 D:30/0/0

Mlieko kakaové Zemiaková kaša II. Zeleninová obloha - paradajky07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:19/0/0

16.0201.014 2.087
D:250/0/0 D:320/0/0 D:36/0/0

Šalát uhorkový Čaj čierny s citrónom17.02.2025 A:60/0/0 A:200/0/0
24.036 01.011

D:120/0/0 D:250/0/0
Voda s ovocným sirupom a citrónom
A:200/0/0

01.028
D:250/0/0

Utorok Pečivo celozrnné Polievka zemiaková s kôprom Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1333.013 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka špenátová Kuracie prsia na kukurici Maslo03,07
A:20/0/0 A:80/0/0 A:15/0/0

9.0142.042 2.006
D:40/0/0 D:144/0/0 D:30/0/0

Mlieko banánové Ryža dusená Zeleninová obloha - cibuľa jarná07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:10/0/0

16.0111.017 2.081
D:250/0/0 D:190/0/0 D:19/0/0

Zeleninová obloha - hlávk. šalát, paprika, Čaj ovocný18.02.2025 A:40/0/0 A:200/0/0
24.070 01.006

D:85/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka hovädzia s mäsom Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/11/ A:55/0/0

5.0283.007 3.009
D:90/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka vlašská Cestovina - niťovky Nátierka syrová pena03,10 01 07
A:20/0/0 A:13/0/0 A:20/0/0

04.0032.064 2.039
D:40/0/0 D:20/0/0 D:40/0/0

Mlieko vanilkové Šišky s džemom Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a07 01,03,07
A:150/0/0 A:160/0/0 A:150/0/0

15.0411.020 01.038
D:250/0/0 D:300/0/0 D:250/0/0

Kiwi19.02.2025 A:90/0/0
22.004

D:200/0/0
Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0

1.031
D:250/0/0

Štvrtok Cereálne výrobky s mliekom Polievka zelerová Chlieb na olovrant01,07 01,09 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1252.003 3.009
D:320/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Štefanská sekaná pečienka Nátierka mrkvová01,03,06,07 03,07
A:65/0/0 A:20/0/0

13.060 2.032
D:125/0/0 D:40/0/0

Zemiaky varené s maslom Čaj čierny s medom
A:120/0/0 A:200/0/0

17.036 01.003
D:250/0/0 D:250/0/0

Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica20.02.2025 A:40/0/0
24.074

D:80/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Pečivo vodové Polievka fazuľová so zeleninou Chlieb na olovrant celozrnný01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0213.012 3.010
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zeleninová zimná Hovädzí plátok bratislavský Nátierka hrášková (sterilizovaný)03 01,07,09 07
A:20/0/0 A:114/34/ A:19/0/0

6.0152.075 2.019
D:40/0/0 D:172/52/ D:34/0/0

Biela káva Cestoviny prílohové Čaj zelený07 01
A:150/0/0 A:120/0/0 A:200/0/0

16.0011.002 01.010
D:250/0/0 D:185/0/0 D:250/0/0

Stolová voda21.02.2025 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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