Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 27.01.2025 do 31.01.2025
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka gazdovska kuracia 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5023 A:180/9/0  D:250/15/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka sardinkova so syrom ] Halusky so syrom a smotanou * [ Maslo 1
2035 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04,07 14010 A:160/0/0 D:310/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01.038 Caj s prichutou byliniek, zézvoru, medua [] 1031 Voda s pomarantovou $tavou ] 23.009 Ovocna obloha (kompat) 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:20/0/0 D:30/0/0
1 1 Caj ciemy 1
27.01.2025 01.009  F300/0/0 _ D:250/0/0
1 1 1
rok Pecivo vodové ] Polievka Spenatova s opekanou Zemlou [_] Chlieb na olovrant 1
Utorok [3012 Fechovodowe = 01 5100  Polievka Spendtova ¢ of 01,03,07 3009 R OO 00 01
Natierka medova g Bravéovink: | Maslo ]
2031 A:20/0/0 D:40/0/0 13.001 A:50/0/0 Y D:85/0/0 01,07,10 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko polotugné ] Zemiakova kaga |. ] Zeleninova obloha - mrkva ]
1.015 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 16019 A:120/0/0 _ D:320/0/0 o7 2085 A:12/0/0 D:24/0/0
1 Salat paradajkovy s kukurlcou ] Caj ovocny 1
28.01.2025 24025 X650 DA115/0) 01006 F300/0/0  D:250/0/0
1 01.025 Stolova voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka z kyslej kapusty s masom a 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5109 A:191/11/  D:265/15/ 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova s vajcom 1 RyZovy kopec s kompétom 1 Maslo ]
2.047 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 14.040 A:235/0/0  D:360/0/0 07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko bananové — Pomarance | Zeleninova obloha - paprika 1
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 22.003 A:105/0/0  D:250/0/0 2.086 A:15/0/0 D:30/0/0
] Voda s ovocnym sirupom a citrénom ] Caj zeleny ]
29.01.2025 01028 0010 Br250/0/0 01,010 Zo 5006 D:250/010
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [__| Chlieb na olovrant |
Sturtok 13008 5000 - D:90/0/0 oL 5066\ 150/0/0  D:250/010 01,07 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Natierka drozdova | Bravové stehno na rasci ] Maslo ]
2101 A:16/0/0 D:30/0/0 o7 7015 A:71/36/3  D:124/54/ 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava || Bulgur ] Natierka vajcova ]
1002\ i500000  D:250/0/0 o7 17.046 X Ti000  p:190/0/0 2081 00000 - D:40/0/0 03,0710
| Zeleninova obloha - uhorka $alatova ] Caj ovocny 1
30.01.2025 2090 W3i00  D:24/0i0 1005 X35000  D:250/000
1 01.025 Stolova voda ] ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu [ Polievka brokolicova [ Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.005 A:180/0/0  D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka karfiolovéa g Hovédzia pegienka svieckova | Maslo 1
2020 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 6.041 A:134/34/ D:202/52/ 01,0710 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko ochutené (pinotuéné) — Knedla kysnuta | Jablko (ovocna obloha 1
01.022-2 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.005 A:80/O/0y D:150/0/0 01,03,07 23014 A:20/0/(O D:34/0/0)
] Voda s citrénovou Stavou a bylinkami ] Caj cierny s medom ]
31.01.2025 1026 L5000 D2500i0 01,003 Ze 00 B250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




