Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
0d 20.01.2025 do 24.01.2025
Den 5 Desiata KPM Alergény X SN Obed KPM|  Alergény X Olovrant KPM|  Alergény
Datum C.MSN C.MS C.MSN
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka kuracia 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5083 A:180/10/ D:250/17/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka sardinkova 1 Cestovina - nitovky [ Maslo 1
2034 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04 04.003 A:13/0/0 _ D:20/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [ ] Zemiaky zapekané so syrom a vajcom ] Zeleninova obloha - paradajky 1
01.038  ,50/0/0 D:250/0/0 14050 20/8/0 " D:360/0/0 003,07 0209 tei00 D360
| Salat z kyslej kapusty s mrkvou — Caj zeleny 1
20.01.2025 24057 500/ D-110/0 01.010 X300/08 _p:250/0/0
] 01.025 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
rok Kasa z ovsenych vlociek ] Polievka cesnakova so zemiakmi ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 21.009 A:200/0/0  D:270/0/0 01,07 5.007 A:180/0/0 D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
| Spagety po bolonsk 1 Maslo |
13.058 A:1gO/)(l)/0 D:320y0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1 1031  Voda s pomaran¢ovou $tavou 1 2090  Zeleninova obloha - uhorka $alatova ]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:13/0/0 D:24/0/0
|| ] Caj gierny s citronom 1
21.01.2025 0101 {30000 D:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu [ Polievka rusky bors¢ ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5003 A:180/10/  D:250/15/ 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka kuracia s vajcom 1 Cestovina bez posypky 1 Maslo 1
2.023 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.006 A:145/0/0  D:270/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1017  Mieko bananové C | o7 16.001 Posypka kakaova na cestoviny 1 2084  Zeleninova obloha - kapia 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:23/0/0 _ D:40/0/0 A:10/0/0 D:23/0/0
| Jablka | Caj zeleny |
22.01.2025 20 0000 p:200000 01,010 Zo 5006 D:250/010
] 1030 Vodas citronovou &tavou 1 ]
A:150/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Peéivo vodové ] Polievka zeleninova ] Chlieb na olovrant ]
Stvrtok 13012 5000 D000 oL 5122 \180/0/0  D:250/0/0 0 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Natierka zelerova s jablkami | Jaémenné krapky | Maslo 1
2076 A:20/0/0 D:40/0/0 07,09,10 4.002 A:15/0/0 D:24/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Caj ovocny s medom | Svédsky rezeri ] Zeleninova obloha - redkovka 1
1.008 A:150/0/0  D:250/0/0 7.041 A:80/36/4 D:134/54/ 01,07 2.089 A:12/0/0 D:24/0/0
1 Kuskus - cestovina — Caj tierny so sirupom 1
23.01.2025 17000 10/0i0° D:180/0/0 ol 01.005 X% o0i0d - D:250/0/0
] 24.070  Zeleninova obloha - hiavkovy Salat, paprika, [_] 1
A:40/0/0  D:85/0/0
] Stolova voda ] ]
1.023
A:200/0/0  D:250/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka mrkvova ] Chlieb na olovrant ]
Piatok 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.062 A:180/0/0 D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z ovsenych vlociek s kapiou — Drozdové halusk | Natierka hraskova (sterilizovany 1
2.067 A:20/0/0 D:40/0/0 01,07 4.009 A:15/0/0 D:3)(,J/O/0 01,03 2.019 A:19/0/0 D:34}0/0 ) 07
Mlieko ochutené ] Mésové gulky v paradajkovej omacke | Caj ovocny 1
01.022-1 A:150/0/0  D:250/0/0 07 13.035 A:170/6%/ yD:275/10J ) 01,03 1.005 A:‘]|50/0/0y D:250/0/0
] Knedla kysnuta ] 1
24.01.2025 17.005 801010 D:150/0/0 01,03,07
1 1023  Stolové voda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




