
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
20.01.2025 do 24.01.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka kuracia Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0833.007 3.009
D:90/0/0 D:250/17/ D:90/0/0

Nátierka sardinková Cestovina - niťovky Maslo04 01
A:20/0/0 A:13/0/0 A:15/0/0

04.0032.034 2.006
D:40/0/0 D:20/0/0 D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Zeleninová obloha - paradajky01,03,07
A:150/0/0 A:220/0/0 A:19/0/0

14.05001.038 02.092
D:250/0/0 D:360/0/0 D:36/0/0

Šalát z kyslej kapusty s mrkvou Čaj zelený20.01.2025 A:50/0/0 A:200/0/0
24.057 01.010

D:110/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Utorok Kaša z ovsených vločiek Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant01,07 01 01
A:200/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.00721.009 3.009
D:270/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Špagety po bolonsky Maslo01,07
A:180/0/0 A:15/0/0

13.058 2.006
D:320/0/0 D:30/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Zeleninová obloha - uhorka šalátová
A:150/0/0 A:13/0/0

1.031 2.090
D:250/0/0 D:24/0/0

Čaj čierny s citrónom21.01.2025 A:200/0/0
01.011

D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka ruský boršč Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0033.007 3.009
D:90/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka kuracia s vajcom Cestovina bez posýpky Maslo03,07,10 01
A:20/0/0 A:145/0/0 A:15/0/0

15.0062.023 2.006
D:40/0/0 D:270/0/0 D:30/0/0

Mlieko banánové Posýpka kakaová na cestoviny Zeleninová obloha - kápia07
A:150/0/0 A:23/0/0 A:10/0/0

16.0011.017 2.084
D:250/0/0 D:40/0/0 D:23/0/0

Jablká Čaj zelený22.01.2025 A:100/0/0 A:200/0/0
22.011 01.010

D:200/0/0 D:250/0/0
Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030
D:250/0/0

Štvrtok Pečivo vodové Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1223.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Jačmenné krúpky Maslo07,09,10 01
A:20/0/0 A:15/0/0 A:15/0/0

4.0022.076 2.006
D:40/0/0 D:24/0/0 D:30/0/0

Čaj ovocný s medom Švédsky rezeň Zeleninová obloha - reďkovka01,07
A:150/0/0 A:80/36/4 A:12/0/0

7.0411.008 2.089
D:250/0/0 D:134/54/ D:24/0/0

Kuskus - cestovina Čaj čierny so sirupom23.01.2025 01
A:110/0/0 A:200/0/0

17.009 01.005
D:180/0/0 D:250/0/0

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, paprika,
A:40/0/0

24.070
D:85/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0623.008 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka z ovsených vločiek s kápiou Drožďové halušky Nátierka hrášková (sterilizovaný)01,07 01,03 07
A:20/0/0 A:15/0/0 A:19/0/0

4.0092.067 2.019
D:40/0/0 D:30/0/0 D:34/0/0

Mlieko ochutené Mäsové guľky v paradajkovej omáčke Čaj ovocný07 01,03
A:150/0/0 A:170/60/ A:150/0/0

13.03501.022-1 1.005
D:250/0/0 D:275/10 D:250/0/0

Knedľa kysnutá24.01.2025 01,03,07
A:80/0/0

17.005
D:150/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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