
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
07.01.2025 do 10.01.2025od

KPM KPM KPM

Utorok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0973.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Krém čokoládovo-orieškový Kuracie prsia zapekané so syrom a Maslo08 01,07
A:20/0/0 A:85/55/3 A:15/0/0

9.02402.005 2.006
D:40/0/0 D:160/11 D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Zemiaková kaša I. Zeleninová obloha - paradajky07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:19/0/0

16.01901.038 2.087
D:250/0/0 D:320/0/0 D:36/0/0

Kompót miešaný s nálevom Čaj zelený07.01.2025 A:120/0/0 A:200/0/0
20.010 01.010

D:150/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Streda Pečivo vodové Polievka írska Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:50/0/0 A:180/15/ A:55/0/0

5.0403.012 3.009
D:100/0/0 D:250/20/ D:90/0/0

Nátierka šunková s taveným syrom Cestovina bez posýpky Maslo07 01
A:20/0/0 A:145/0/0 A:15/0/0

15.0062.045 2.006
D:40/0/0 D:270/0/0 D:30/0/0

Mlieko banánové Posýpka strúhanková na cestoviny Zeleninová obloha - kaleráb skorý07 01
A:150/0/0 A:25/0/0 A:12/0/0

16.0051.017 2.083
D:250/0/0 D:48/0/0 D:24/0/0

Pomaranče Čaj ovocný08.01.2025 A:105/0/0 A:150/0/0
21.003 1.005

D:250/0/0 D:250/0/0
Voda s ovocným sirupom a citrónom
A:200/0/0

01.028
D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka hrášková so zeleninou Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0363.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka tvarohová s cesnakom Hovädzí tokáň na smotane * Maslo07 01,07
A:20/0/0 A:104/34/ A:15/0/0

6.0232.050 2.006
D:40/0/0 D:152/52/ D:30/0/0

Mlieko vanilkové Ryža dusená Jablko (ovocná obloha)07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:20/0/0

17.0111.020 23.014
D:250/0/0 D:190/0/0 D:34/0/0

Stolová voda Čaj čierny s medom09.01.2025 A:200/0/0 A:200/0/0
01.025 01.003

D:250/0/0 D:250/0/0

Piatok Pečivo celozrnné Polievka zemiaková so sterilizovanými Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1303.013 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zeleninová letná Bravčový guláš Maslo03,07 01
A:20/0/0 A:106/36/ A:15/0/0

7.0272.074 2.006
D:40/0/0 D:184/54/ D:30/0/0

Biela káva Knedľa kysnutá so žemľou Zeleninová obloha - paprika07 01,03,07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:15/0/0

17.0081.002 2.086
D:250/0/0 D:155/0/0 D:30/0/0

Stolová voda Čaj čierny so sirupom10.01.2025 A:200/0/0 A:200/0/0
01.025 01.005

D:250/0/0 D:250/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko

08 
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Orechy                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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