
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
16.12.2024 do 20.12.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka gazdovská kuracia Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/9/0 A:55/0/0

5.0233.007 3.009
D:90/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka z tuniaka Granadiersky pochod so syrom Maslo04 01,07
A:20/0/0 A:170/0/0 A:15/0/0

14.0072.070 2.006
D:40/0/0 D:350/0/0 D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Kyslá uhorka Zeleninová obloha - paradajky
A:150/0/0 A:50/0/0 A:19/0/0

24.00101.038 2.087
D:250/0/0 D:100/0/0 D:36/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj ovocný16.12.2024 A:150/0/0 A:200/0/0
1.031 01.006

D:250/0/0 D:250/0/0

Utorok Pečivo vodové Polievka špenátová s opekanou žemľou Chlieb na olovrant01 01,03,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.10003.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka syrová s cesnakom Kuracie prsia na kukurici Maslo07
A:20/0/0 A:80/0/0 A:15/0/0

9.0142.040 2.006
D:40/0/0 D:144/0/0 D:30/0/0

Mlieko banánové Ryža dusená Kiwi (ovocná obloha)07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:20/0/0

16.0111.017 23.016
D:250/0/0 D:190/0/0 D:34/0/0

Šalát z čínskej kapusty Čaj čierny s medom17.12.2024 A:50/0/0 A:200/0/0
24.043 01.003

D:110/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Streda Pečivo celozrnné Polievka gulášová Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.02503.013 3.009
D:100/0/0 D:250/18/ D:90/0/0

Nátierka kuracia Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Maslo10 01,03,07
A:20/0/0 A:220/11 A:15/0/0

15.0652.025 2.006
D:40/0/0 D:380/19 D:30/0/0

Mlieko jahodové Pomaranče Jablko (ovocná obloha)07
A:150/0/0 A:105/0/0 A:20/0/0

22.0031.018 23.014
D:250/0/0 D:250/0/0 D:34/0/0

Stolová voda Čaj čierny s medom18.12.2024 A:200/0/0 A:200/0/0
01.025 01.003

D:250/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka rascová s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0753.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka karfiolová s vajcom Hovädzí plátok na horčici Maslo03,07 01,10
A:20/0/0 A:84/34/5 A:15/0/0

6.0162.021 2.006
D:40/0/0 D:142/52/ D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Kuskus - cestovina Zeleninová obloha - kaleráb skorý01
A:150/0/0 A:110/0/0 A:12/0/0

17.00901.038 2.083
D:250/0/0 D:180/0/0 D:24/0/0

Zeleninová obloha - hrášok, kukurica, kapusta Čaj zelený19.12.2024 A:40/0/0 A:200/0/0
24.071 01.010

D:80/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zelerová Jogurt ovocný01 01,09
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1253.007 23.005
D:90/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Nátierka drožďová Zemiaky na kyslo03 01,07
A:20/0/0 A:190/0/0

18.0142.012
D:40/0/0 D:280/0/0

Biela káva Sekaná pečienka07 01,03,07
A:150/0/0 A:50/0/0

13.0521.002
D:250/0/0 D:100/0/0

Voda s pomarančovou šťavou20.12.2024 A:150/0/0
01.049

D:250/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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