Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 16.12.2024 do 20.12.2024
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka gazdovska kuracia ] Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5023 A:180/9/0 D:250/15/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka [ Granadiersky pochod so syrom | Maslo 1
2070 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04 14.007 A:170/0/0 D:350/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01038 Cajs prichutou byliniek, zazvoru, medua [ 24.001 Kysla uhorka ] 2087 Zelenlnova obloha - paradajky [
A:150/0/0  D:250/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0 A:19/0/0 D:36/0,
] Voda s pomarangovou $tavou ] Caj ovocny ]
16.12.2024 1031 150600 D:250/0/0 01.006 X 300/0/0 _D:250/0/0
1 1 1
rok Pecivo vodové ] Polievka Spenatova s opekanou Zemlou [_] Chlieb na olovrant 1
Utoro 03.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5.100 A:180/0/0 D:250/0/0 01,03,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka syrova s cesnakom 1 Kuracie prsia na kukurici 1 Maslo ]
2.040 A:20/0/0 D:40/0/0 07 9.014 A:80/0/0 D:144/0/0 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Milieko bananové g Ryza dusena | Kiwi (ovocna obloha ]
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 07 16.011 A:110/0/0  D:190/0/0 23016 A:20(/0/0 D:34/0)/0
|| Salat z éinskej kapusty | Caj gierny s medom ||
17.12.2024 2408 X50/0i0 - Br110/0/0 01003 X300i00 " b:250/0/0
1 01.025 Stolova voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Pecivo celozrné 1 Polievka gulagova ] Chligb na olovrant 1
03.013 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5025 A:180/12/ D:250/18/ 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka kuracia | Dukatové buchticky s vanilkovym krémom [ Maslo 1
2.025 A:20/0/0 D:40/0/0 10 15.065 A:220/11  D:380/19 01,03,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko jahodové | Pomarange — Jablko (ovocna obloha) 1
1.018 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 22.003 A:105/0/0  D:250/0/0 23.014 A:20/0/0 D:34/0/0
Stolova voda Caj gierny s medom
18.12.2024 01025 X-200/0/0 - D:250/0/0 01,003 X8 S0i0b " B250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka rascova s vajcom ] Chlieb na olovrant ]
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5.075 A:180/0/0 D:250/OJ/0 01,03,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka karfiolova s vajcom [ Hovadzi platok na horcici — Maslo 1
2021 /6:20/0/0 D:40/0/0 03,07 6.016 A:84/34/5 D:142/52/ 01,10 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01.038 Cajs prichutou byliniek, zazvoru, medua [] 17.009 Kuskus - cestovina C o1 2083  Zeleninova obloha - kalerab skory 1
) A:150/0/0 D:250/0/0 ) A:110/0/0  D:180/0/0 ) A:12/0/0 D:24/0/0
1 Zeleninova obloha - hradok, kukurica, kapust§___] Caj zeleny 1
19.12.2024 201 a0i0/0  D:80/0/0 01.010 30008 p:250/000
1 1023  Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Chligb na desiatu | Polievka zelerova 1 Jogurt ovocny 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5125 A:180/0/0  D:250/0/0 01,09 23.005 A:100/0/0 D:100/0/0
Nétierka drozdova ] Zemiaky na kyslo | ]
2.012 A:20/0/0 D:40/0/0 03 18.014 A:190/%/0 yD:28O/0/0 01,07
Biela kava [ Sekana petienka 1 1
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 07 13.052 A:50/0/0 D:100/0/0 01,03,07
] Voda s pomaran¢ovou $tavou ] ]
20.12.2024 01049 ) 150/6/0 - D:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




