
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.12.2024 do 13.12.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:180/11/ A:55/0/0

5.0293.007 3.009
D:90/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka sardinková so syrom Strapačky s kyslou kapustou * Maslo04,07 01,03
A:20/0/0 A:200/0/0 A:15/0/0

14.0282.035 2.006
D:40/0/0 D:360/0/0 D:30/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Voda s pomarančovou šťavou Zeleninová obloha - reďkovka
A:150/0/0 A:150/0/0 A:12/0/0

1.03101.038 2.089
D:250/0/0 D:250/0/0 D:24/0/0

Čaj ovocný09.12.2024 A:150/0/0
1.005

D:250/0/0

Utorok Cereálne výrobky s mliekom Polievka zemiaková s taveným syrom Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1282.003 3.009
D:320/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou Maslo07,09
A:230/0/0 A:15/0/0

9.041 2.006
D:330/0/0 D:30/0/0

Šalát mix Zeleninová obloha - paradajky
A:50/0/0 A:19/0/0

24.011 2.087
D:110/0/0 D:36/0/0

Voda s ovocným sirupom a citrónom Čaj čierny s medom10.12.2024 A:200/0/0 A:200/0/0
01.028 01.003

D:250/0/0 D:250/0/0

Streda Pečivo celozrnné Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi Chlieb na olovrant01 01 01
A:50/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.0963.013 03.009
D:100/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka šunková pena Cestovina bez posýpky Maslo07,10 01
A:20/0/0 A:145/0/0 A:15/0/0

15.0062.044 2.006
D:40/0/0 D:270/0/0 D:30/0/0

Mlieko kakaové Posýpka kakaová na cestoviny Zeleninová obloha - mrkva07
A:150/0/0 A:23/0/0 A:12/0/0

16.0011.014 2.085
D:250/0/0 D:40/0/0 D:24/0/0

Banány Čaj čierny so sirupom11.12.2024 A:90/0/0 A:200/0/0
22.001 01.005

D:250/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka paradaj. so syrom a ovsenými Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

05.0663.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Bravčové rezne prekladané Maslo07,09,10 01,03
A:20/0/0 A:66/46/2 A:15/0/0

7.0072.076 2.006
D:40/0/0 D:120/70/ D:30/0/0

Biela káva Zemiaková kaša I. Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:13/0/0

16.0191.002 2.090
D:250/0/0 D:320/0/0 D:24/0/0

Kompót broskyňový Čaj zelený12.12.2024 A:100/0/0 A:200/0/0
20.002 01.010

D:150/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Pečivo vodové Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1223.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka z reďkovky a syra Jačmenné krúpky Nátierka cibuľová07 01 03,07
A:20/0/0 A:15/0/0 A:20/0/0

4.0022.068 2.008
D:40/0/0 D:24/0/0 D:40/0/0

Mlieko vanilkové Hovädzie mäso varené Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a07
A:150/0/0 A:34/0/0 A:150/0/0

6.0521.020 01.038
D:250/0/0 D:52/0/0 D:250/0/0

Omáčka kôprová13.12.2024 01,07
A:110/0/0

19.004
D:150/0/0

Knedľa kysnutá 01,03,07
A:80/0/0

17.005
D:150/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0
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L. TereštíkováR. Záborská
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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