Zariadenie: Materskej Skole J Edal ny I IStOk Zriadovatel: Mesto Martin
od 09.12.2024 do 13.12.2024

DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka hovadzia s mésom, ryzou a hraskoni | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5029 A:180/11/ _D:250/15/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka sardinkové so syrom ] Strapacky s kyslou kapustou 1 Maslo ]
2035 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04,07 14.028 A:200/0/0 _ D:360/0/0 01,03 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01.038 Caj S prichut’ou byIiniek, zazvoru, medu a I:l 1.031 Voda s pomarancovou Stavou I:l 2,089 Zeleninova obloha - redkovka I:l
A:150/0/0  D:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0
1 1 Caj ovocny 1
09.12.2024 1005 K350/0/0 _ D:250/000
1 1 1
rok Cerealne vyrobky s mliekom 1 Polievka zemiakova s tavenym syrom 1 Chlieb na olovrant |
Utoro 2.003 A:160/0/0  D:320/0/0 01,07 5128 A:180/0/0  D:250/0/0 ymey 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
] Rizoto z hydinového méasa so zeleninou [ Maslo ]
9.041 A:230/0/Oy D:330/0/0 07,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
] 24011 Salat mix ] 2087  Zeleninova obloha - paradajky —
A:50/0/0 D:110/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0
1 Voda s ovocnym sirupom a citrénom ] Caj gierny s medom 1
10.12.2024 01028 20000  D:250/6/0 01.003 K 00/0i0  D:250/0/0
(I (I (I
Streda Pecivo celozrné 1 Polievka So3ovicova s masom a zemiakmi  [__] Chligb na olovrant 1
3013 A:50/0/0 D:100/0/0 o1 5.0% A:191/11/ _D:265/15/ o1 03.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova pena ] Cestovina bez posypky 1 Maslo ]
2044 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10 15.006 A:145/0/0 _ D:270/0/0 ol 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
1014  Mieko kakaové C | o7 16.001 Posypka kakaova na cestoviny 1 2085  Zeleninové obloha - mrkva ]
A:150/0/0 _D:250/0/0 A:23/0/0 _ D:40/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0
] Banan ] Caj ¢ierny so sirupom ]
11.12.2024 22001 3000 D:250/000 01.005 X3 60i0 - D-250/0/0
] 01.025 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka paradaj. so syrom a ovsenymi 1 Chlieb na olovrant |
Stvrto 3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 ol 05.066 A:180/0/0 D:JZ5O/O/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka zelerova s jablkami [ Bravgové rezne prekladané — Maslo 1
2076 A:20/0/0 D:40/0/0 07,09.10 7.007 A:66/46/2 D:120/70/ 01,03 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava || Zemiakova kasa |. ] Zeleninova obloha - uhorka alatova 1
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16019 A:120/0/0  D:320/0/0 o7 2090 A:13/0/0 D:24/0/0
| Kompot broskyfiovy 1 Caj zeleny |
12.12.2024 20002 100/0/0 D:150/0/0 01.010 X 360/0/0 _ D:250/0/0
1 01.025 Stolova voda — 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Pecivo vodové [ Polievka zeleninova [ Chlieb na olovrant 1
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 512 A:180/0/0  D:250/0/0 09 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka z redkovky a syra — Jaémenné krupk | Natierka cibulova 1
2.068 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 4.002 A:15/0/0 D:2y4/0/0 01 2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07
1020  Mieko vanilkove | o7 6.052  Hovédzie maso varené 1 01038 Cajs prichutou byliniek, zazvoru, medua [_]
A:150/0/0  D:250/0/0 A:34/0/0 D:52/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0
g Omacka koprova | —
13.12.2024 19004 1000 " D:150/0/0 oLo7
] Knedla kysnuta ] 1
17.005 A:80/0/0 D:150/0/0 01,0307
] 1023  Stolovavoda 1 1
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hord¢ica
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

R. Zaborska L. Terestikova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




