Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
0d 02.12.2024  do 06.12.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__] Chlieb na olovrant 1
03.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5079 A:180/12/ D:250/17/ 04,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka z tuniaka s mrkvou 1 Zemiaky zapekané svajmarske ] Maslo ]
20 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04 14.051 A:210/0/0 _ D:350/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01.038 Caj s prichutou byliniek, zézvoru, medua [] 24036 Salat uhorkovy ] 2084  Zeleninova obloha - képia 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:60/0/0  D:120/0/0 A:10/0/0 D:23/0/0
] Voda s pomarangovou $tavou ] Caj zeleny ]
02.12.2024 1031\ 150/0/0  D:250/0/0 01.010  F300/0/0 _ D:250/0/0
1 1 1
rok Peéivo vodové ] Polievka zemiakova so syrom ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 0l 5131 A:180/0/0  D:250/0/0 4 01,07,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka maslova s ¢okoladou 1 Kuracie prsia na smotane 1 Maslo ]
2029 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 9.015 A:126/36/ _D:174/54/ 01,07,10 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava - $kolské mlieko — Cestoviny prilohové - kolienka | Zeleninova obloha - paprika 1
01.001 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 16.001 A:120/0/0D:185/0/0 01 02.091 A:15/0/0 D:30/0/0
1 Stolova voda — Caj ovocny 1
03.12.2024 01025 3200/0/0  D:250/0/0 01.006 X 00/0/0_D:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka kelova s masom a zemiakmi 1 Chlieb na olovrant ]
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5050 A:180/12/ D:250/15/ o1 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z hovadzieho mésa 1 Buchty pecené pinené lekvarom 1 Maslo ]
2066 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.002 A:160/0/0 _ D:280/0/0 01,0307 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
1017  Mieko bananové C | o7 22011 Jablka | 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1
A:150/0/0 _D:250/0/0 A:100/0/0 __D:200/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0
Voda s ovocnym sirupom a citronom Caj tierny s medom
04.12.2024 01.028 L 000/0 . D:250/6/0 01.003 26000 D:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Pecivo celozrnné ] Polievka zeleninova [ Chlieb na olovrant ]
Stvrto 03.013 A:50/0/0 D:100/0/0 ol 5122 A:180/0/0 _ D:250/0/0 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka tvarohova s mrkvou | Spenatové kocky 1 Natierka maslova so strihanym syrom 1
2057 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 4015 A:20/0/0 D:35/0/0 01,03 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
Miieko kakaové || Hovadzi gulag mexicky — Caj zeleny 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 6.009 A:214/34/ D:352/52/ 01,07 01.010 A:200/0/0  D:250/0/0
| Zeleninova obloha - paprika 1 1
05.12.2024 208 5000 D:3010/0
1 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant 1
3007 A:55/0/0 D:90/0/0 oL 5007 A:180/0/0  D:250/0/0 ol 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka drozdova s mrkvou ] Bravcovy zavitok zahoracky * ] Maslo —
2013 A:20/0/0 D:40/0/0 03 7037 A:103/4>£3/ D:175/85/ Y 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko ochutené (pinotuéné) — Zemiaky varené | Zeleninové obloha - por 1
01.022-2 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.033 A:120/%/0 D:250/0/0 2088 A:8/0/0 D:16/0/0
[ 1 Caj ovocny |
06.12.2024 01,006 F300/0/0 _D:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




