Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
od 18.11.2024 do 22.11.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka rusky bors¢ 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5003 A:180/10/ D:250/15/ 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka 1 Spagety so syrom a ke¢upom — Maslo 1
2070 A:20/0/0 D:40/0/0 04 14035 A:200/0/0 _ D:350/0/0 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
_1 Mligko vanilkové | Voda s citrénovou $tavou | Ovocna obloha (kompot) 1
010191 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 1.030 A:150/0/0  D:250/0/0 23009 A:20/0/0 D:30/0/0
1 1 Caj zeleny 1
18.11.2024 01.010  F300/0/0 _ D:250/0/0
1 1 1
rok Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi  [__| Chlieb na olovrant |
Utoro 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 0l 5106 A:180/0/0 _D: 250J/ Y 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka zeleninova zimna 1 Kuracie stehno polovnicke * 1 Maslo ]
2075 A:20/0/0 D:40/0/0 03 9.0t A:110/0/0 _ D:200/0/0 01,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [ ] Zemiakova kaSa ] Zeleninova obloha - paprika —
01.038 A:150/0/0 D:250/0/0 16018 A:140/0/0 _ D:260/0/0 o7 02.091 A:15/0/0 D:30/0/0
1 Stolova voda — Caj ovocny 1
19.11.2024 01025 3200/0/0  D:250/0/0 1005 F50/0/0  D:250/010
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka rybacia s lecom a zemiakmi 1 Chlieb na olovrant ]
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5078 A:180/10/ D:250/15/ 04 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka kuracia ] Kysnuty kolag s ovocim ] Maslo ]
2025 A:20/0/0 D:40/0/0 10 15016 A:160/0/0  D:350/0/0 01,0307 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
.o Biela kava 1 Jablka 1 Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
01,0012 ) 150/0/0 _D:250/010 o7 2201 2300000 D:200/0/0 209 13100 Dizaroio
] Voda s ovocnym sirupom a citrénom ] Caj zeleny ]
20.11.2024 01.028 L 000/0 . D:250/6/0 01.010 X950/ D:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka paradajkova so strihanou mrkvou a[__| Chlieb na olovrant |
Sturtok 13007 500 - D90ioro oL 5074 150000 D:250/010 01,03,07 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Natierka z ovsenych viociek s kapiou | Brav&ové méso s kelom ] Maslo ]
2067 A:20/0/0 D:40/0/0 01,07 7.005 A:116/36/ _D:204/54/ 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko kakaové || Zemiaky varené - nové ] Zeleninova obloha - paradajky 1
1014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.042 A:120/0/0 _ D:250/0/0 02.092 A:19/0/0 D:36/0/0
1 Stolova voda — Caj tierny so sirupom 1
21.11.2024 01.025  21200/0/0 - D:250/0/0 01.005 X 300/0/0 - D:250/0/0
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka cesnakova krémova 1 Chlieb na olovrant 1
3007 A:55/0/0 D:90/0/0 oL 5085 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka budapestianska — Hovédzi platok prirodny | Natierka maslova so strihanym syrom 1
2100 6:20/0/0 D:40/0/0 07,10 6.022 A:84/34/5 D:142/52); 01 2030 A:20/0/0 D:40/0/0 ymsy o7
01.010 Cajzeleny ] 17011 Ryza dusena (- 1008  Caj ovoony s medom ]
A:200/0/0  D:250/0/0 A:110/0/0 _ D:190/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0
| Salat cviklovy s chrenom 1 |
22.11.2024 24089 8000 D:110/0/0
] 01.025 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




