
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.09.2024 do 13.09.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z rybieho filé s opekaným pečivom Chlieb na olovrant01 01,04 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1183.007 3.009
D:90/0/0 D:270/20/ D:90/0/0

Nátierka z treščej pečene * Strapačky s kyslou kapustou * Zeleninová obloha - paradajky04 01,03
A:20/0/0 A:200/0/0 A:19/0/0

14.0282.073 2.087
D:40/0/0 D:360/0/0 D:36/0/0

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Keksy - sušienky Čaj zelený01
A:150/0/0 A:30/0/0 A:200/0/0

23.00801.038 01.010
D:250/0/0 D:30/0/0 D:250/0/0

Stolová voda09.09.2024 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0

Utorok Pečivo vodové Polievka hrachová so zeleninou Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0343.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka karfiolová Kuracie prsia na ihle Maslo07 10
A:20/0/0 A:66/0/0 A:15/0/0

9.0592.020 2.006
D:40/0/0 D:114/0/0 D:30/0/0

Biela káva Ryža dusená Zeleninová obloha - pór07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:8/0/0

17.0111.002 2.088
D:250/0/0 D:190/0/0 D:16/0/0

Šalát mrkvový s ananásom Čaj čierny10.09.2024 A:60/0/0 A:200/0/0
24.012 01.009

D:110/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0263.007 3.009
D:90/0/0 D:250/18/ D:90/0/0

Nátierka z hovädzieho mäsa Žemľovka s tvarohom a jablkami Maslo03,07,10 01,03,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:15/0/0

15.0642.066 2.006
D:40/0/0 D:360/0/0 D:30/0/0

Mlieko kakaové Nektarinky Zeleninová obloha - reďkovka07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:12/0/0

22.0141.014 02.094
D:250/0/0 D:200/0/0 D:24/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj ovocný11.09.2024 A:150/0/0 A:200/0/0
01.049 01.006

D:250/0/0 D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka brokolicovo-karfiolová Chlieb na olovrant01 07,08 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.15903.008 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka maslová s čokoládou Bravčové stehno po záhradnícky Maslo07 01,09
A:20/0/0 A:106/36/ A:15/0/0

7.0212.029 2.006
D:40/0/0 D:169/54/ D:30/0/0

Mlieko polotučné Zemiaková kaša Zeleninová obloha - uhorka šalátová07 07
A:150/0/0 A:140/0/0 A:13/0/0

16.01801.014-1 2.090
D:250/0/0 D:260/0/0 D:24/0/0

Voda s citrónovou šťavou Čaj zázvorový12.09.2024 A:150/0/0 A:150/0/0
1.030 01.031

D:250/0/0 D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka mrkvová Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

05.0623.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka maslová so strúhaným syrom Hovädzí plátok bratislavský Maslo07 01,07,09
A:20/0/0 A:114/34/ A:15/0/0

6.0152.030 2.006
D:40/0/0 D:172/52/ D:30/0/0

Čaj ovocný, nesladený Knedľa kysnutá Zeleninová obloha - kápia01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0 A:10/0/0

17.0051.011 2.084
D:250/0/0 D:150/0/0 D:23/0/0

Stolová voda Čaj čierny so sirupom13.09.2024 A:200/0/0 A:200/0/0
01.025 01.005

D:250/0/0 D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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