Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
0d 09.09.2024  do 13.09.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka z rybieho filé s opekanym pecivom [_| Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5118 A:191/11/ _ D:270/20/ 01,04 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z trecej pecene * — Strapacky s kyslou kapustou ] Zeleninova obloha - paradajky 1
2073 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04 14.028 A:200/0/0 _ D:360/0/0 01,03 2087 A:19/0/0 D:36/0/0
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [ ] Keksy - susienky — Caj zeleny 1
01.038 A:150/0/0  D:250/0/0 23.008 A:30/0/0  D:30/0/0 ol 01010 A:200/0/0 _ D:250/0/0
] Stolova voda ] ]
09.09.2024 01.025 22000010 - D:250/0/0
1 1 1
rok Pegivo vodové | Polievka hrachova so zeleninou 1 Chlleb na olovrant 1
Utoro 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 0l 5034 A:180/0/0  D:250/0/0 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka karfiolova — Kuracie prsia na ihle 1 Maslo 1
2020 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 9.059 A:66/0/0 D:114/0/0 10 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Biela kava | RyZa dusena — Zeleninova obloha - pér 1
1.002 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 17.01 A:110/0/0 _ D:190/0/0 2088 A:8/0/0 D:16/0/0
|| Salat mrkvovy s ananasom | Caj gierny ||
10.09.2024 24012 380/0/0 D:110/0/0 01.009 X000/ D:250/0/0
[ Stolové voda ] (I
01.025
A:200/0/0  D:250/0/0
Streda Chlieb na desiatu [ Polievka gulaova srbska ] Chlieb na olovrant 1
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5026 A:180/12/ D:250/18/ o1 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z hovadzieho mésa 1 Zemlovka s tvarohom a jablkami 1 Maslo ]
2066 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07,10 15.064 A:200/0/0 _ D:360/0/0 01,0307 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko kakaové 1 Nektarinky 1 Zeleninova obloha - redkovka 1
1.014 A:150/0/0 _D:250/0/0 or 22014 A:100/0/0 __D:200/0/0 02094 A:12/0/0 D:24/0/0
] Voda s pomarancovou $tavou ] Caj ovocny ]
11.09.2024 01049 150100 D:250/0/0 01.006 2300000 _D:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka brokolicovo-karfiolova ] Chlieb na olovrant ]
Sturtok 103.008 5800 - D:90/0/0 oL 5199 A180/0/0_ D:250/0/0 07,08 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Natierka maslova s Gokoladou | BravCoveé stehno po zahradnicky | Maslo 1
2029 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 7021 A:106/36/ D:169/54/ 01,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
_1 Miigko polotuéné || Zemiakova kasa — Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
01.014-1 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16018 A:140/0/0 _ D:260/0/0 o7 2090 A:13/0/0 D:24/0/0
] Voda s citrénovou $tavou 1 Caj zazvorovy |
12.09.2024 1030 N 150/0/0  D:250/0/0 01031 RA50/0/0  "D:250/0/0
(I (I (I
Piatok Chlieb na desiatu [ Polievka mrkvova [ Chlieb na olovrant 1
3007 A:55/0/0 D:90/0/0 oL 05.062 A:180/0/0  D:250/0/0 ol 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka maslovéa so strihanym syrom — Hovéadzi platok bratislavsky 1 Maslo 1
2030 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 6.015 A:114/34/ _D:172/52/ / 01,07,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Caj ovocny, nesladeny — Knedra kysnuta | Zeleninova obloha - kapia 1
1.011 A:150/0/0  D:250/0/0 17.005 A:80/O/0y D:150/0/0 01,03,07 2084 A:10/0/0 D:23/0/0
] Stolova voda ] Caj gierny so sirupom ]
13.09.2024 01025 200100  D:250/0/0 01.005 600 - D-250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




