
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materskej škole Mesto Martin

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
23.09.2024 do 27.09.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka gulášová Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/12/ A:55/0/0

5.0253.007 3.009
D:90/0/0 D:250/18/ D:90/0/0

Nátierka sardinková so syrom Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Maslo04,07 01,03,07
A:20/0/0 A:220/0/0 A:15/0/0

14.0502.035 2.006
D:40/0/0 D:360/0/0 D:30/0/0

Čaj zelený Šalát uhorkový Zeleninová obloha - paradajky
A:200/0/0 A:60/0/0 A:19/0/0

24.03601.010 2.087
D:250/0/0 D:120/0/0 D:36/0/0

Voda s pomarančovou šťavou Čaj čierny23.09.2024 A:150/0/0 A:200/0/0
1.031 01.009

D:250/0/0 D:250/0/0

Utorok Pečivo vodové Polievka brokolicová krémová Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.00403.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Krém čokoládovo-orieškový Rybie filé na srbský spôsob * Maslo08 01,04,07
A:20/0/0 A:87/42/4 A:15/0/0

10.01402.005 2.006
D:40/0/0 D:154/69/ D:30/0/0

Mlieko banánové Zemiaková kaša Zeleninová obloha - paprika07 07
A:150/0/0 A:140/0/0 A:15/0/0

16.0181.017 02.091
D:250/0/0 D:260/0/0 D:30/0/0

Stolová voda Čaj ovocný24.09.2024 A:200/0/0 A:150/0/0
01.025 1.005

D:250/0/0 D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant01 09 01
A:55/0/0 A:189/9/0 A:55/0/0

5.0953.007 3.009
D:90/0/0 D:265/15/ D:90/0/0

Nátierka šunková pena Ryžový kopec s kompótom Nátierka mrkvová07,10 07 03,07
A:20/0/0 A:235/0/0 A:20/0/0

14.0402.044 2.032
D:40/0/0 D:360/0/0 D:40/0/0

Biela káva Hrušky Čaj zelený07
A:150/0/0 A:100/0/0 A:200/0/0

22.0101.002 01.010
D:250/0/0 D:200/0/0 D:250/0/0

Stolová voda25.09.2024 A:200/0/0
01.025

D:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka sedliacka Chlieb na olovrant01 01,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0813.008 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka z ovsených vločiek s kápiou Švédsky rezeň Maslo01,07 01,07
A:20/0/0 A:80/36/4 A:15/0/0

7.0412.067 2.006
D:40/0/0 D:134/54/ D:30/0/0

Mlieko kakaové Ryža dusená Zeleninová obloha - kaleráb skorý07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:12/0/0

17.0111.014 2.083
D:250/0/0 D:190/0/0 D:24/0/0

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, paprika, Čaj čierny s citrónom26.09.2024 A:40/0/0 A:200/0/0
24.070 01.011

D:85/0/0 D:250/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

01.025
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová s droždím Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 01,07,09 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1203.007 23.006
D:90/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Nátierka špenátová so syrom Čevabčiči *03,07 01,10
A:20/0/0 A:45/0/0

13.0082.043
D:42/0/0 D:75/0/0

Mlieko ochutené Zemiaky varené s maslom07
A:150/0/0 A:120/0/0

17.03601.022-1
D:250/0/0 D:250/0/0

Voda s pomarančovou šťavou27.09.2024 A:150/0/0
1.031

D:250/0/0
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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