Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
0d 23.09.2024  do 27.09.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka gulagova 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5025 A:180/12/ D:250/18/ 01,09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka sardinkova so syrom 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom — Maslo 1
2035 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04,07 14.050 A:220/0/0 _ D:360/0/0 01,0307 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
01010 Cajzeleny 1 24036 Salat uhorkovy ] 2087  Zeleninova obloha - paradajky ]
A:200/0/0  D:250/0/0 A:60/0/0  D:120/0/0 A:19/0/0 D:36/0,
] Voda s pomarangovou $tavou ] Caj gierny ]
23.09.2024 1031 150600 D:250/0/0 01.009 X3 o0i0id _ p:250/0/0
1 1 1
rok Peéivo vodové ] Polievka brokolicova krémova ] Chlieb na olovrant ]
Utoro 03.012 A:50/0/0 D:100/0/0 01 5.004 A:180/0/0 D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Krém Gokoladovo-oriekovy g Rybie filé na srbsky spdsob * ] Maslo —
02.005 A:20/0/0 D:40/0/0 08 10.014 AY87/42/4 D:15¥-/69/ 01,04,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Mlieko bananové ] Zemiakova kasa ] Zeleninova obloha - paprika ]
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 07 16.018 A:140/0/0  D:260/0/0 o7 02.091 A:15/0/0 D:30/0/0
1 Stolova voda — Caj ovocny 1
24.09.2024 01025 2:200/0/0  D:250/0/0 1005 X850/00 D:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka $o3ovicova s masom a zeleninou [__| Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 509 A:189/9/0 D:265/15/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka Sunkova pena 1 RyZovy kopec s kompétom 1 Natierka mrkvova 1
2.044 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10 14.040 A:235/0/0  D:360/0/0 07 2082 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07
Biela kava — Hrusky — Caj zeleny ]
1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 22010 A:100/0/0 _ D:200/0/0 01.010 A:200/0/0  D:250/0/0
] Stolova voda ] ]
25.09.2024 01025 X-200/0/0 - D:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka sedliacka ] Chlieb na olovrant ]
Sturtok 13008 5000 - D:90/0/0 oL 5081 A180/0/0 D:250/0/0 01,09 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Natierka z ovsenych viociek s kapiou | Svédsky rezeri ] Maslo —
2.067 A:20/0/0 D:40/0/0 01,07 7.041 A:80/36/4 D:134/54/ 01,07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
1014  Mieko kakaové C | o7 17011 Ryzadusend ] 2083  Zeleninova obloha - kalerab skory 1
A:150/0/0  D:250/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0 A:12/0/0 D:24/0/0
1 Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, paprika, [ Caj tierny s citronom 1
26.09.2024 24070401010 D:85/010 01011 X3 00i0idD:250/0/0
1 01.025 Stolova voda ] ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova s drozdim 1 Termizovany tvarohovy dezert (rozne 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 01 5120 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07,09 23.006 A:100/0/0  D:100/0/0 o7
Natierka $penatova so syrom [ Cevabgici * 1 1
2.043 A:20/0/0 D:42/0/0 03,07 13.008 A:45/0/0 D:75/0/0 01,10
Mlieko ochutené [ Zemiaky varené s maslom — 1
01.022-1 A:150/0/0  D:250/0/0 07 17.036 A:120/%/0 D:250/0/0
] Voda s pomaran¢ovou $tavou ] ]
27.09.2024 1031 1501000 D:250/010
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




