Jedalny listok

Zariadenie: Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Martin
0d 30.09.2024  do 04.10.2024
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka kuracia 1 Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5083 A:180/10/ D:250/17/ 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z tuniaka 1 Cestovina - nitovky [ Maslo 1
2070 /:\:20/0/0 D:40/0/0 04 04.003 A:13/0/0 _ D:20/0/0 01 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [_] Zemiaky na kyslo ] Ovocna obloha ]
01.038 A:150/0/0  D:250/0/0 18014 A:190/0/0  D:280/0/0 01,07 23009 A:20/0/0 D:30/0/0
| Varené vajcia | Caj zeleny |
30.09.2024 13050 L %5/0/0 " D:100/0/0 03 01.010  F300/0/0 _ D:250/0/0
] 01.025 Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
rok Pegivo vodové | Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chligb na olovrant 1
Utoro 3012 A:50/0/0 D:100/0/0 0l 5.007 A:180/0/0  D:250/0/0 01 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka talianska — Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 1 Maslo 1
2049 A:20/0/0 D:40/0/0 9.041 A:230/0/0y D:330/0/0 07,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
_1 Miieko karamelové — Kompét ananasovy | Zeleninova obloha - paradajky 1
01.016-1 A:150/0/0 D:250/0/0 o7 20.001 A:100/0/0 _ D:150/0/0 2087 A:19/0/0 D:36/0/0
1 Voda s pomaran¢ovou §tavou — Caj tierny s citrénom 1
01.10.2024 1031 Ri50/6i0 - D:250/0/0 0101 0000 D:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka SoSovicova s parkom * ] Chlieb na olovrant 1
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5091 A:189/9/0  D:265/15/ 01,0609 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z rybieho filé ] Cestovina bez posypky 1 Maslo 1
2069 A:20/0/0 D:40/0/0 04 15.006 A:145/0/0 _ D:270/0/0 ol 2008 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko vanilkové 1 Posypka tvarohova na cestoviny 1 Zeleninova obloha - kalerab skory 1
1.020 A:150/0/0 _D:250/0/0 or 16.003 A:55/0/0  D:125/0/0 o7 02088 A:12/0/0 D:24/0/0
] Hrusk: ] Caj ¢ierny so sirupom ]
02.10.2024 2010 o800 p:200/0/0 01.005 X3 60i0 - D-250/0/0
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  D:250/0/0
Stvrtok Peéivo vodové ] Polievka zeleninova s drozdim ] Chlieb na olovrant ]
Stvrtok 103012 5000 D000 oL 5120 \180/0/0  D:250/0/0 01,07.09 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Natierka medova | Bravéovinky 1 Natierka karfiolova s vajcom 1
2031 A:20/0/0 D:40/0/0 13.001 A:50/0/0 D:85/0/0 01,07.10 2021 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07
Miieko polotuéné || Zemiakova kasa II. ] Biela kava 1
1015 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 16020 A:120/0/0  D:320/0/0 o7 1.002 A:150/0/0  D:250/0/0 o7
|| Salat uhorkovy | |
03.10.2024 24036 60/0/0 _ D:120/0/0
'oda s pomarangovou §tavou
01.049 Vod Covou 8t;
A:150/0/0  D:250/0/0
Piatok Pecivo celozmné [ Polievka kalerabova [ Chlieb na olovrant 1
3013 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 5041 A:180/0/0  D:250/0/0 ol 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Nétierka zeleninové letna — Hovédzia pecienka na spdsob merano 1 Maslo 1
2074 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07 6.034 A:104/34/ D:162/52/ 01,07,09 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0
Miieko bananové 1 Bulgur 1 Zeleninova obloha - kapia 1
1017 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.046 A:1g1 0/0/0__D:190/0/0 2084 A:10/0/0 D:23/0/0
Caj ovocny, nesladeny ] Stolova voda ] Caj gGiery s medom ]
04.10.2024 | 101 (350,0/0" D2s0/00 1023 R 200000 D:250/0/0 01,003 600 D:250/0/0
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06 Séja

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

R. Zaborska

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

L. Terestikova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
R. Zaborska L. Terestikova




